
 

  	 De schuld is al risicovol
 	 Beginnend problematisch 
 	 Er is geen weg meer terug

1
Levensgebeurtenis

___________________________________________ 

Bijvoorbeeld geboorte, 
scheiding, ziekte,
werkloosheid of 

overlijden partner.

3
Roodstaan 

en/of maximaal 
doorlopend krediet

___________________________________________

Mensen vullen het ene gat 
met het andere.

5
Schadeverzekering

___________________________________________

Zoals autoverzekering, WA,
inboedel. Ontstaan bijna 

tegelijkertijd met de achter-
stand bij de zorgverzekering.

7
Telecomproviders

___________________________________________

3-4 maanden na de 
zorgverzekering, zijn ook deze 
kosten niet meer te betalen.

9
Watermaatschappij

___________________________________________

Kleine bedragen, maar 
niet meer te betalen; 

6-8 maanden na het ontstaan 
van de eerste achterstanden.

11
Schuldenindustrie

___________________________________________

Van eerste schuld naar 
schuldhulp duurt 
gemiddeld 8 jaar.
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4
Zorgverzekeraar

___________________________________________

Als de gaten niet meer 
gedicht kunnen worden, 
ontstaan hier de eerste 

achterstanden.

6
Energiemaatschappij

__________________________________________

Energielasten zijn een 
groot deel van de 

maandlasten en niet 
meer betaalbaar.

8
Diversen

___________________________________________

Uitgaven gaan op afbetaling, 
vorderingen kunnen niet 

terugbetaald worden. 
Incassokosten lopen op tot 

een veel hogere schuld.

10
Huur/hypotheek

___________________________________________

Deze lasten blijven mensen 
zo lang mogelijk betalen. 
Ongeveer 12 maanden 

na de zorgverzekeraar is 
de koek op. 

2
Terugvordering en/of 
verrekening toeslagen
___________________________________________

Het niet krijgen of terug-
vorderen van toeslagen slaat 

een onoverbrugbaar gat in het 
inkomen van huishoudens.

+ 1 JAAR + 8 JAAR+ 3 MND+ 1 MND + 6 MND

Hoe verlopen schulden? 

https://www.nvvk.nl/nieuws-detail/2025/06/30/van-eerste-schuld-naar-schuldhulp-gemiddeld-8-jaar

